





A HOSPICE MAGYARORSZAGON

A hospice szolgdlat célja a termindlis dllapotban 1év8, elsésorban daganatos betegek
életmindségének megtartdsa, azaz szomatikus, pszichés, szocidlis és lelki elldtdsa életiik utolsd
szakaszdban. Ezt az osszetett feladatot interdiszciplindris csoport végzi. Orvos, 4pold, pszicholégus
és/vagy mentalhigiénikus, szocidlis munkds, gygytorndsz, lelkész/rabbi és dnkéntes segitd csak
egytitt képes biztositani az élettd] blcsizo, gydgyithatatlan beteg viszonylagos fizikai jéllétét és
emberi méltésgdt.

A gydgyitdson és rehabilitdcion alapulé egészségiigyi rendszerek szemléletviltdsa akkor tortént
meg, amikor eltdvolodtak a régi, ,mdr semmit nem tehetiink” filoz6fidtdl. A haldl és a gydsz
természetével val6 foglalkozds irdnt a 6o-as években megnovekedett az érdekl8dés.

Eurépdban széles véltozatossdgot mutattak a hospice gondolatisigdnak terjedési lehetéségei,
de a mozgalom egydntetlien osztozott néhdny érték képviseletében, mint példdul az ember
egyediségének tisztelete, a fdjdalom és a tiinetek kontrollja, valamint a multidiszciplindris
csoportmunka alkalmazdsa.

A 6 irdnyelvek korvonalazéddsa utdn az egészségligybe valé beilleszkedés kérdései kertiltek
elétérbe.

A WHO 1990-ben ajénldst tett kdzzé a hospice elldtdsra, a gydgyithatatlan betegek palliativ
gondozdsdra.

Magyarorszdgon tobbféle szervezeti formdban valésul meg a hospice elldtds. A Magyar Hospice
- Palliativ Egyesiilet adatai szerint 2010 végén 11 hospice bennfekvd részleg (171 4dggyal), 62
hospice otthoni elldtdst végzd csoport és 3 mobil team miikoddte. Két dpoldsi intézetben, illetve
iddsek otthondban folyt hospice jellegti 4polds (15 4gy).

A szervezetek 1991-2010 végéig 41825 beteget kisértek el a haldlukig. A daganatos betegek
ardnya 91,7%, az dtlagos gondozdsi id6 41 nap volt. (2010-ben 62 szervezet adatszolgiltatdsa
alapjdn)
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2010-ben a hospice szervezetek dltal ellitott 6500 beteg a Magyarorszdgon daganatos
betegségben elhunyt 32500 beteg hisz szdzaléka.

A hospice elldtds kezdeti formdi mellett — kérhdzi hospice részleg, palliativ osztdly, hdzi
gondozds — elterjedtek a hospice mobil teamek. A mobil csoport eldnye, hogy a betegeket a
megszokott kornyezetiitkben ltja el. A képzett szakemberek 4ltal végzett mobil szolgalat elésegiti
a szemléletformdldst a hagyomdnyos egészségligyi elldtdsban, ugyanakkor kéltségkimélé megoldds
is, hiszen nincsen sziikség kiilon osztdly vagy részleg megnyitdsdra. A mobil team els8dleges
feladata, hogy specidlis képzettségiikkel, a pallidcidban valé jdrtassigukkal segitsék a kérhdzi
személyzetet - orvosokat és dpolékat — a haldokléval vald specidlis bindsmdd kialakitdsdban,
megmutatva azokat a lehetéségeket, amelyekkel tovdbb segithetik a betegeket életmindségiik
javitdsdban akkor, amikor a hagyomdnyos gydgyitds eszkozei kimeriilnek.

Az életmindség-koncepci6 a hospice-palliativ elldtds egyik sarokkove.

Az életmindség fogalmdnak két leggyakrabban hangsilyozott alapvetd 6sszetevdje a
szubjektivitds és a multidimenzionalitds, valamint ezeknek az idében viltozé jellemzéje. A
multidimenzionalitdst tobbféleképpen hatdrozzdk meg, de a négy £ csoporttal a szakemberek
tobbsége egyetért.

o Fizikai j6lét, ami az észlelt és megfigyelt testi funkcidk vagy zavarok 8sszességét jelenti.

o Funkciondlis jélét, ami szorosan 8sszefligg a fizikai joléctel, de abban kiilonbézik, hogy
megmutatja, hogy az egyén képes-e elvégezni azokat a tevékenységeket, amelyek
sziikségletei, vdgyai és szerepei betoltéséhez kellenek.

. DPszichés jolét, ami a betegnek egy olyan pozitiv lelki dllapota, ami szorongstél, félelemtdl
mentes. Az egyik legfontosabb, amire a haldoklénak sziiksége van: a jelenlét, a mellette
4ll6 személyek figyelme, tor8dése. Az 8szinte emberi kapcsolat a legfontosabb, amit
adhatunk.

o Szocidlis jolét, ami magdban foglalja a beteg csalddi, bardti korének meglétét, a kozos
szabadidds tevékenységek folytatdsdnak lehetéségét, a kapcsolatok intimitdsdt.




HOSPICE TEAM A MAZSIHISZ SZERETEKORHAZBAN
A kezdetek

A MAZSIHISZ Szeretetkérhdzban miikédd hospice teamet 2001 elején inditotta a
Magyarorszagi Zsidé Szocidlis Segély Alapitvany, az Amerikai Joint és a luxemburgi kormdny
alapitotta Nazi Persecutee Relief Fund (Nacizmus Uld6zotteit Segité Alap) timogatisival, hogy
az otthoni szakdpoldsi és gondozdsi programjdt ezzel kiegészitse.

Intézményiinkben az a kiilonleges helyzet alakult ki, hogy a team tagja nemcsak tandcsokkal
segitik az 4pold személyzet munkdjdt, hanem bekapcsolédnak a mindennapi betegelldtdsba. Ezzel
Magyarorszdgon egyediildllé hospice gondozdsi formdr alakitottunk ki.

A MAZSIHISZ Szeretetkdrhdzban létrehozott team csak kiegésziti az id8s betegek magas szinti
kérhdzi dpoldsdr, igy a betegek nem keriilnek kiilon osztdlyra, addig megszokott kdrnyezetitkben
maradnak. A team szemléletformaldst végez a hagyomdnyos egészségiigyi elldtdsban, ugyanakkor
koleségkiméld is, mert nincs sziikség kiilon osztdly megnyitdsara, és a team 4ltal biztositott elldtds
kiilon tobbletszolgdltatdsként jelenik meg. A betegeknek a hospice ellitds minden formdja
ingyenes.

Kezdetben az okozott nehézséget, hogy a betegeknek, a hozzdtartozéknak és a kérhdz
dolgozéinak egy teljesen ismeretlen feladatkdr(i csoportot kellett befogadni. Ezt megel8z8en a
Szeretetkérhdzban nem dolgozott szocidlis munkds és pszicholégus, igy sokszor nehéz volt
elfogadtatni az & feladatukat, kompetencidjukat. A csoport kozvetitette a hospice szellemiséget,
a mentilis j6lét biztositdsdt a testi komfort biztositisa mellett. A hospice team kialakitott egy
olyan gyakorlatot, amelyben kézponti szerepet kapott a hospitalizdlédds megel6zése. A csoport
dltal szervezett és lebonyolitott kozosségi programokon, rendezvényeken természetesen nemesak
a hospice team termindlis dllapota betegei vettek és vesznek részt, hanem a kérhdz betegei is.

Miikédésiink elsé éveiben az elldtott betegek kozote kisebb volt a daganatos betegek ardnya. A
kérhdz krénikus belgydgydszat, illetve geridtriai belgydgydszati profilt osztdlyain kevés daganatos
beteget kezeltek, igy lehetéség nyilt arra, hogy az elldtdst mds rdszorulé — depresszids,
mozgdsképtelen, stlyos szocidlis helyzet( - krénikus betegekre is kiterjessziik. Az évek sordn a
kérhdzban keriilt betegek kdzott néet a termindlis dllapoti daganatos betegek szdma, igy jelenleg
a csoport Osszes betege daganatos beteg. Statisztikdnkban azokat a betegeket tekintettiik
daganatos betegnek, akiknek az dpoldst indokolé 8 diagnézisa daganatos megbetegedés.



A daganatos betegek aranya 2001-2010ig

120

100

@ Daganatos beteg

@ Nem daganatos

Evszam

A csoport dltal elldtott betegek dtlagéletkora kezdetben megegyezett a Szeretetkérhdz életkori
dtlagdval, ami 85,5 év. Ahogy a kérhdzban mi(ik6dd hospice ismertté vdlt, Ggy emelkedett a
fiatalabb, termindlis dllapott daganatos betegek ardnya a kérhdz betegei kozdtr. Ennek
megfelelden a csoport betegei a kérhdz idésebb, daganatos betegeibdl és a mds intézménybdl
érkezett fiatalabb korosztdlyt betegekbdl dll. A kérhdznak anyagilag nem érdeke, hogy hospice
ellitdsba vegye a betegeket, mert a kdrhdzi finanszirozdsi csoportok koziil azonos finanszirozdsi
szorz6ju a hospice és a krénikus belgydgydszati osztdly. A kérhdzban fekvd betegek koziil azok
keriilnek hospice gondozdsba, akiknek el8térbe keriilnek a mdr ismert daganatos betegséggel
kapcsolatos tiinetei: fokozddé dllapotromlds, hirtelen fellépd fijdalom. A betegek
4tlagéletkordnak adataiban ldthaté csdkkenés (a kérhdzi dtlag 85,5) még szignifikdnsabb, ha
azokat a daganatos betegeket nézziik, akik kifejezetten a termindlis elldtds miatt kérték felvéeelitket
a szeretetkdrhdzi hospice elldtdsba
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A hospice team célja:

1.

2.
3.

A stlyos, illetve végstddiumt daganatos betegek és csalddtagjaik holisztikus tdmogatdsa
szakszer(ien képzett, interdiszciplindris csoport segitségével.

Konzultativ segitségnyjtds és szaktandcsadds a kérhdzi személyzet szdmdra.

A hospice szellemiség kozvetitése, szemléletformalds.

Miikodési kovetelmények:

1.

A csoport minden tagja részt vett hospice palliativ képzésen. Az 0j tagok szakmai képzését
folyamatosan szervezziik.

A csoport minden tagja heti egy alkalommal részt vesz esetmegbeszél§ csoporton,
valamint az id8szakonként megszervezett szupervizidkon.

A hospice betegek elldtdsdt a kérhdzi adminisztrciéhoz kapcsolédé dokumentécidéban
és az irodai szdmitégépen is pontosan dokumentdljdk.

A felvétel, a gondozds, valamint a gondozds megsziintetése a kdrhdz vezetSivel, illetve a
személyzettel egyetéreésben toreénik.

Megfeleléen kialakitott és felszerelt helyiség (iroda) 4ll rendelkezésre.

A 2001- 2004-ig terjedd idészak volt a tulajdonképpeni tanuldsi szakasz. Az alapitvdnyi
finanszirozds lehetdvé tette, hogy t8bb munkatdrs is dolgozzon a teamben (orvos,
mentdlhigiénikus szakember, 2 szocidlis munkds, 3 hospice szakdpold, zeneterapeuta,
gyogytorndsz). Akkori célunk a csoport tagjainak képzése, elfogadtatdsa és beilleszkedése a kérhdzi
rendszerbe, bemutatkozds és csatlakozds a magyar és nemzetkozi hospice szervezetekhez.
Rendszeresen részt vettiink képzéseken, kongresszusokon.

Az OEP-hez benyjtott pdlydzat eredményeképpen a MAZSIHISZ Szeretetkérhdz 2004.
oktéber 1-jén tiz hospice dgyra nyert OEP-befogaddst. Ezzel teljesiilt a team megalakuldsakor
megfogalmazott egyik fontos, alapvetd célkittizéstink.



HOSPICE TEAM A MAZSIHISZ SZERETEKORHAZBAN

Ajelen

Az OEP-befogadds 6ta 6 év telt el. Még szorosabb az egytittmiikodésiink a kérhdzi dolgozokkal,

az adminisztricidban és a betegelldtdsban egyardnt.
Heti rendszerességgel tartunk esetmegbeszélést, amin a csoport Gsszes tagja részt vesz.

Az esetmegbeszélésen felvesszitk a betegeket, kicseréljiik a betegekkel kapesolatos
informdcidinkart, kialakitjuk a gondozds és a hospice elldtds stratégidjat. Sajdt dokumentdcidnkat,
statisztikdnkat rendszeresen vezetjiik a szdmitégépben. Az OEP-befogadds 6ta a kdrhdzi dpoldsi
dokumentécié részeként is megjelennek a hospice team dolgozdinak megfigyelései, észrevételei.

A betegfelvétel a kérhdz vezetSségével valo egyeztetés utdn torténik. A MAZSIHISZ
Szeretetk6rhdz hospice teambe vald jelentkezés esetén nincs vdrdlista, hiszen a mégottiink 4ll6
intézményi hdttér felveszi belgy6gydszati osztdlyra a beteget, igy elhelyezése megoldott. Amint
lehetSség nyilik rd, a hospice csoport dltal elldtott betegek kozé kertil.

A csoport finanszirozdsa az alapitvdnyi tdmogatds megsziinésével teljes egészében a kérhdzra
hdrul. Az OEP 4dltal juttatott sszeg nem volt elég ahhoz, hogy a csoport valtozatlan formaban
miikédjon tovdbb. A MAZSTHISZ Szeretetkérhdz vezet8sége azonban fontosnak és jénak tartotta
a csoport tevékenységét, szerette volna a magas szint(i betegelldtast tovabb folytatni. Igy a szocidlis
munkdsokat, a csoportban dolgozd pszicholégust kdrhdzi dllomédnyba vette, s 8k a hospice-ban
adddo feladataikat részmunkaid8ben végzik. A hospice szakdpoldk helyett nyugdijas 4polék
biztositjak a névéri munkdt. Ennek ellenére a csoport finanszirozdsa még igy is veszteséges, de
hidnyp6tlé volta miatt a kérhdz felvéllalea és felvdllalja ezt a feladatot, hogy a termindlis 4llapott
betegek mindségi, szakmai elldtdsa megvaldsuljon. A hidnyzé forrdsokat a MAZSIHISZ
Szeretetk6rhdzére Alapitvany pélydzatokon nyert pénzzel probélja pétolni.

A L gybgyitd” egészségligyben nincs helye a végstddiumd betegek elldtdsinak. A hdzi
beteggondozds csak a csaldddal egyiitt képes a folyamatos elldtdsra, gondozdsra. A beteg
csalddtagjainak és bardtainak fizikailag, anyagilag és lelkileg is nagy terhet jelent a haldoklé
kisérése. Amennyiben a beteg ezt szeretné - és a csaldd képes ezt biztositani -, az otthonmaraddst
segiteni kell, hiszen a beteg életmindségének fontos része a pszichés-szocidlis hittér stabilitdsa.

Azonban a csalddtagok elfoglaltsdgai, fizikai vagy pszichés elfdraddsuk gyakran sziikségessé teszi
az intézményi felvételt. A holisztikus betegelldtdsban megjelenik a hozzdtartozék tdmogatdsa,
segitése is, mind a termindlis dllapotd beteg kisérése koézben, mind a haldl utdni

gydszfeldolgozdsban.



A psziches segites megoszlasa a betegek,
a csaladtagok es az apold szemelyzet kéztt

@ Apold személyzet
= Csaladtagok

O Betegek

A termindlis dllapotd beteg megéli a véltozdsokat, a kiszakaddst eddigi kozegébdl, csalddi vagy
bardti kdrnyezetébdl.

A kérhdzunkban kialakult elldtdsi forma lehetévé teszi, hogy a beteg ne elkiilonitve fekiidjén,
hanem betegtarsai kozott. Segitiink, hogy itt is tartozzon egy kozosséghez, és ha dllapota engedi,
akkor részt vehet a csoportos foglalkozdsokon, rendezvényeken, a csoport dltal szervezett zenei
programokon.

A MAZSIHISZ Szeretetk6rhdz egyhdzi korhdz, rendszeres hitéleti tevékenység folyik a
Templomkérzet szervezésében.

A csoport 10 éves miikddése sordn folyamatosan egyiitt dolgozunk a Szeretetk6érhdz
Templomkérzetének rabbijdval, aki a kozosségben és egyénileg is ldtogatja a betegeket. Szoros
egyittm(ikddés van az egyhdzi tnnepek eldtti rendezvények megszervezésében és
lebonyolitdsdban is.

A kérhdz betegei részt vehetnek az istentiszteleteken, az egyhdzi iinnepek rendezvényein.
Spiritudlis tdmogatdst kapnak a kozdsségtdl és a rabbitdl egyardnt. A jelenlegi idésebb,
tapasztaltabb rabbi korban kozelebb 4ll a kérhdz betegeihez; a haldl elétti dllapotban 1évé
betegekhez valé odaforduldsa szeretetteljesen bdtorits, részvétele a személyes megkeresésekben

aktfvabb, hitelesebb.

A mis felekezethez tartozé betegek esetében, ha a beteg igényli a spiritudlis tdimogatdst, akkor
valldsa szerint papot hivunk.



A csoport jelenlegi tagjai:
Dr. Mérvény Veronika f6orvos, team vezetd
Kecskeméti Ildiké klinikai szakpszicholégus, pszichoterapeuta
Dombévariné K8szegi Annamdria szocidlis munkds, mentdlhigiénikus
Gyarmati Rébert szocidlis munkds
Markotdnyos Zsuzsanna foglalkoztatdsterapeuta
Kiséri- Nagy Ferencné szakdpold
Czibere Sdndorné szakdpold
Werner Katalin 6nkéntes

A csoport vezetSje minden évben részt vesz a Magyar Hospice - Palliativ Egyesiilet éves
kozgytilésén, a hospice elldtdst érintd orvosi szakmai tovabbképzéseken, kiilonds tekintettel a
fdjdalomesillapitds és a gero-thanatoldgiai teriiletén, valamint rendszeresen képviseli csoportunkat
a Magyarorszdgon megrendezett hazai és nemzetkdzi hospice kongresszusokon.

A csoport tobbi tagja is rendszeresen részt vesz tovabbképzéseken.

Szakmailag is fontos, hogy jé kapcsolatunk és betekintésiink legyen mds, hasonlé profila
intézmények mikodésébe. Megldtogattuk a miskolci Erzsébet Hospice-t, majd a Budapest
Hospice Hézat. Részvettiink a budapesti Hospice Hdz bennfekvd részlegének megnyitdjdn, a
Lészlé Kérhdz hospice részlegének tizéves jubileumi tinnepségén. Csatlakoztunk a ,Méltdsdg
Mezeje” rendezvényhez, melynek keretében ndrciszhagymdkat tiltettiink kérhdzunk kertjébe.
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A hospice team t6bb kiilfoldi és szdmos magyar delegdciot fogadott és tartott tdjékoztatée a
tevékenységérol.

A Magyar Hospice Alapitvény egyik programjinak keretében Kelet-Eurépdbdl rendszeresen
fogad olyan egészségiigyi dolgozékat, akik hazdjukban hospice elldtdst késziilnek szervezni. Ennek
keretében ldtogattak intézményiinkbe orosz, ukrdn, tordk, cseh, maceddn, kirgiz, albdn, iizbég,
litvan, bolgdr orvosok és szakdpoldk. Az amszterdami Zsid6 hitkozség munkatdrsai hasonlé célbdl
keresték fel kérhdzunkat.

Az Open Society Institute szdmdra készitett Transitions in End of Life Care Hospice and related
developments in Eastern Europe and Central Asia cimi jelentésben a MAZSIHISZ
Szeretetk6rhdzban miik6dd mobil teamet modell-intézményként mutatjdk be.



A HOSPICE MOBIL TEAM TEVEKENYSEGE

2001. marcius- 2010. december

Az elldtott betegek szdma 814, dsszesen 22482 alkalommal. Betegeink koziil 461 beteg halt
meg ebben az idészakban. A tobbi esetben a beteg elhagyta a kérhdzat vagy a kérhdzon beliil
mds osztalyra helyezték.

Orvosi tevékenység

A team vezetd orvosa a Szeretetk6rhdz igazgatd helyettese. A team 4ltal elldtott betegek eseteivel
a mindennapos orvosi értekezleten taldlkozik; a beteg kezel8orvosa konzultdl a hospice
szakorvossal, egytitt készitik el a kezelési tervet. A hospice csoport szakmailag felkésziilt tagjainak
megfigyelései olyan informdci6t adhatnak a hospice orvosnak és a kezel8orvosnak, amelyek
aldtdmasztjdk vagy mddosithatjdk a terdpids tervet.

Minden beteg esete egyedi, igy a terdpids terv feldllitdsakor figyelembe kell venni a beteg
tirsbetegségeit, életkordt, dltalinos édllapotit. A végéllapotd daganatos betegek esetében a
legfontosabb a fijdalomecsillapitds és az egyéb tiinetek kezelése.

A fijdalomesillapitds tiineti kezelés; lehetSleg gydgyszerekkel, megfeleld kombindcidban,
dézisban és idérendben. Az esetek mintegy egyotodében a fijdalom gydgyszeresen nem
csillapithatd, ilyenkor invaziv fdjdalomesillapitdst végeznek a specidlis fdjdalom-ambulancidkon.
A palliativ elldtds teriiletéhez tartozik a daganatos megbetegedéssel jard egyéb tiinetek (fizikai
gyengeség, étvdgytalansdg, viszketés, nehézlégzés, vérszegénység stb.) enyhitése, kezelése — ez
nagymértékben javithatja a végstddiumu beteg életmindségét.

Az életkor emelkedésével a daganatos megbetegedések szdma linedrisan emelkedik; a geridtriai
betegcsoportban a daganatos megbetegedések eléforduldsa lényegesen magasabb. A virhaté
élettartam kitoléddsa miatt a betegek gyakran ,megélik” a mdsodik, a harmadik daganat
kialakuldsdt. A daganatos betegségek tdrsulnak az idéskori polimorbiditdssal (tdrsbetegségek
jelenléte), ami tovdbb rontja a betegek dllapotdt. A magas életkord betegeknél figyelembe kell
venni a polimorbiditds okozta problémdkat: a mozgdskorldtozottsdgot, az iziileti fdjdalmat (ami
gyakran a beteg immobilitdsit okozza), a sziv és a keringési rendszer megbetegedéseit, a tdplaldsi
nehézségeket, a verbalis kozlés esetleges akaddlyoztatdsdt (dementia esetén, stroke utdn nem tudja
elmondani a tiineteit, a fdjdalom helyét stb.).
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Apoléi tevékenység:

646 beteg elldtdsa 10833 alkalommal (dtlagosan egy éra dpoldsi id8 betegenként).

A hospice betegek dpoldsa nagyon kiilonleges helyzetet eredményez a kérhdzunkban. A kérhdzi
osztilyon fekvd beteg megkapija a névéri elldtdst a szakn8vértdl és ezt egésziti ki a hospice dpold
gondoskoddsa, dpoldsa. A hospice 4pol6 és az osztdlyon dolgozéd szakdpold kozott szoros
egylitemikodés alakul ki, egymds munkdjdt segitik. A hospice 4polé mindig egyezteti, miben
tudnd a legjobban kiegésziteni az dpolisi tevékenységet. Igy a hospice gondozdsban 1évé betegre
tobb id8 és figyelem jut, valamint a hospice dpolé szaktuddsdval segitheti az osztdlyon folyd
dpoldsi munkdt is.

Szolgaltatdsok: testi és lelki komfort javitdsa.

nsoz

Testi dpolds: gydgyszeres fajdalomesillapitds a hospice orvos eldirdsa szerint, decubitus kezelése,
Bioptron ldmpa alkalmazdsa, vércukorszint-, pulzus- és vérnyomdsmérés, a beteg mobilizdldsa,
rendszeres tisztdba tétel, kdrdmvdgds, szdj toalett, masszirozds, testdpold haszndlata, hélyagtorna.

Lelki dpolds: meghallgatds, pszichés timogatds, gydszfeldolgozds.

Szocislis munka:

248 beteg szdmdra 2022 alkalommal (dtlagosan egy éra betegenként).

A csoport megalakuldsakor a Szeretetkérhdzban nem volt szocidlis munkds, igy ez az elldtds
mind a betegek, mind a személyzet szdmdra Gjdonsdg volt. 2001-t8l a hospice team szocidlis
munkdsai segitették a korhdz betegeit hivatalos tigyeik intézésében. A 2002- 2003-ig tartd
id8szakban nagyon sok beteget érintett a kdrpSldsi tigyekkel kapcsolatos jogi és banki tigyintézés.
A szocidlis munka nagyrészt ezeknek az tigyeknek az intézésébdl 4llt ebben az idészakban.

Ellitott feladatok: hivatalos tigyek lebonyolitdsa (kdrpétlds, banki tigyintézés, jogi ligyintézés),
otthoni szakdpolds és gondozds megszervezése (otthoni ebédrendelés és széllitds intézése),
kapcsolatfelvétel és kapcsolattartds rokonokkal, kdzvetités az alapitvanyi szocidlis munkds és a
beteg kozt, segély intézése, eszkdzok beszerzése (magnd, fejhallgatd, hangos konyvtdr), rokonok
segitése (kdrpdtlds, jogi segitségnyjtds haldlesetkor), otthoni ldtogatds, temetdi sirgondozds
megszervezése, kdzvetités civil tdmogatok, adomdnyozdk és a hospice betegei kozdte, nyugdijjal
kapcsolatos tigyintézés, iratok és okmdnyok beszerzése, temetés intézése, gondnoksdgi tigyek stb.
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A szocidlis munkdsok rendezik a konyvtdrat, gondoskodnak olvasnival6rél, esetenként
felolvasnak a betegnek.

2004-t8l a Szeretetkdrhdz f84lldsa szocidlis munkdsa a hospice csoport részmunkaidds szocidlis
munkdsa, igy a tényleges szocidlis munkdt minden kérhdzi betegnél 6 ldtja el.

Mentilhigiénés gondozés:

429 beteg elldtdsa 5971 alkalommal.

A csoport szocidlis munkdsa 2005-ben szerzett mentdlhigiénikus végzettséget is.

Elldtott feladatok: a hospice betegeknél segitd beszélgetést folytat, amely magdban foglalja a
meghallgatdst, az élettt drrekintésée, a csalddragokkal kapesolatos konfliktusok feldolgozdsdt, a
szorongds pszichés kezelését, a zavartsdg kiszdirését.

Pszicholdgiai gondozés:

444 beteg elldtdsa 3656 alkalommal (dtlagosan egy éra betegenként).

A pszichol6gus segitségnyujtisa a hospice-ban igen sokrétl: egyardnt fordul a termindlis
dllapotd beteg, a hozzdtartozé és az dpold személyzet felé. A haldoklé segitésének fékuszdban az
élettt dttekintése, a csalddi konfliktusok feldolgozdsa 4ll — a mindig nagy odafigyeléssel és a
szakmai szempontokat is szem el6tt tarté meghallgatdssal.

A haldoklé mellett 411§ csalddragok is helyet kaphatnak ebben a folyamatban. A segitséget
kérhetik a beteggel egyiitt is, de lehetéségiik van kiilon meghallgatdsra is. Hidba tudjik, hogy az
élet idShatdrok 4ltal megéle folyamat, a kozelgd veszteség fdjdalmdt nehéz megélniiik.
A pszicholégus segithet abban, hogy ezt a nehéz folyamatot az utolsé egymds felé fordulds
lehet8ségeként éljék meg.

Kérhdzunkban a csaldd a gydsz feldolgozdsdban is segitséget kaphat. A gydszoldk lelki, érzelmi
és szellemi kozérzetének javitdsa nagyon fontos késdbbi pszichés dllapotuk szempontjdbdl.
Biztositjuk a lehetdséget, hogy a hozzdtartozdk dradhassik magukat érzéseiknek, s ezt kovet8en
majd beszélni tudjanak az elhunytrdl és fel tudjék idézni szeretetteli emlékét.

Elldtott feladatok: meghallgatds, élettt-drtekintés, életmérleg készitése, életkildtdsok
megbeszélése, csalddi konfliktusok feldolgozdsa, tandcsadds aktudlis kérdésekben, depresszid és
szorongds pszichés kezelése, zavartsdg, paranoid téveszmék kisziirése, kezelése, spiritudlis témdk
megbeszélése.
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A HOSPICE TEAM AILTAL SZERVEZETT
KOZOSSEGI PROGRAMOK ES KLUBFOGLALKOZASOK

2001. marcius — 2010. december

KLUBFOGLALKOZASOK

A TI. Belgydgydszaton 2002 mérciusa 6ta, az I. Belgydgydszaton 2004 jiliusa ta, a 2005-ben
megnyile III. Belgydgydszaton a kezdetektdl ta hetente tartunk klubfoglalkozdsokat, melyeket
a szocidlis munkdsok, Dombovariné K8szegi Annamdria és Gyarmati Rébert vezetnek. Ennek
keretében csoportos gydgytorna foglalkozds torténik (a betegeket ismerd osztdlyos gydgytorndszok
bevondsdval), majd vetélked8k, kviz- és széjdtékok, csapatjdtékok, valamint kéthetente filmklub
vérja a betegeket. A foglalkozdsok kdzben gyiimélecsel, édességgel kindljuk meg a résztvevdket,
amit a Templomkérzet biztosit.

FILMVETITESEK

Tébbnyire régi filmek, opera- és operettfilmek szerepelnek misoron. Figyelembe vessziik a
betegeink igényeit és sokszor prébilkozunk djabb filmek vetitésével is. Tapasztalataink szerint
vigjdtékok és drimdk, zenés filmek és rajzfilmek is kedvezd fogadtatdsra taldlnak.

ELOADASOK

Az elmdle id8szakban vendégiink volt egy rovid beszélgetésre Hernddi Judit, Sass J6zsef,
Székhelyi Jézsef. (Szabd Péter szervezésében és vezetésével). Ismeretterjesztd eldaddst tartott Késa
Gyorgy zenetdrténeti, Schweckhardt Zsolt mivészettdrténeti témdban.

A Piros Orr Boh6cdoktorok misordt tobb alkalommal is élvezhették betegeink.

KONYVKOLCSONZES

A csoport szocidlis munkdsai 2006-ban dtszervezték, meggjitottdk a kérhdz konyvtarde. A
konyveket katalogizéltdk és a I11. Belgydgydszati osztdly 1. emeleti tirsalgéjdban helyezték el,
tdrsasjdtékokkal egytitt. A kdnyvkolesdnzést a szocidlis munkdsok segitik.
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VALLASI PROGRAMOK

A kordbbi években Réna Tamds még rabbijeléltként, majd Davidovics Ldszl6 rabbijelélt,
jelenleg Deutsch Lészlé f8rabbi kdzremiikddésével minden évben megiinnepeljitk Pészahot,
Savuot-t, Ros Hasandt, Szukkot-t, Chanukdt, Purimot, Tu Bi Svit- t, Jom Hacmaut-t. Az
iinnepségeken tobbszor részt vettek a szomszédos Scheiber Sindor Altalanos Iskola és Gimndzium
tanuléi, énekkaruk, valamint a Lauder iskola tanuléi és énekkaruk.

KONCERTEK

Az eladdk, mivészek felkérését jelenleg Dombovariné K8szegi Annamdria intézi. Koncertet
adott Fekete Ldszl6 f8kdntor, Kertész Endre, Gryllus Ddniel és Gryllus Vilmos, Balogh Jézsef és
Zsdkai Ferenc, Mdrkus LdszI6 vonésnégyese, a Pannénia Klezmer egyiittes, Pdlmai Zsuzsa,
Mandler Dévid, Pdndi Piroska, Kallai Bori. Kerti koncertsorozatunkon vendégiink volt Kulka
Jénos, Vaig Julia, Migréczi Tamds és Migrdczi Déra, Briig Judit és Budai Miklds, a Swinging
Beach Singer egyiittes, a Schubert Dixieland Dud, a SabbatSong klezmer egyiittes. Tobbszér is
fellépett a JOFI zenekar, Fellegi Addm zongoramiivész és Berentei Péter eléadémiivész. 2002 ta
minden évben szerveztiink Oévbcstztaté rendezvényt.

KUTYATERAPIA

A Mancs Alapitvdny bevondsdval inditottuk el a kutyaterdpids foglalkozdsokat. 2008 6ta t5bb
alkalommal szerveztitk meg ezt a programot a kérhdz kertjében, amit a betegek mindig nagy
izgalommal és szeretettel vdrnak.
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HOSPICE TEAM A MAZSIHISZ SZERETEKORHAZBAN

Ajove

Uj kérhdzi munkatérsunk foglalkoztatésterapeuta, aki a rehabilitdciés osztdlyon 1év6 betegekkel
foglalkozik. Segit abban, hogy a csoportos foglalkozdsok véltozatosabbak legyenck és jol
igazodjanak a betegek dllapotdhoz. Egyénileg is foglalkozik a betegekkel, s ez a személyes torédés
nagyon sokat segit a betegek dllapotromldsdnak megel8zésében, a hospitalizdci6 csokkentésében.

A jov8ben szeretnénk szorosabb kapcsolatot kialakitani a betegeinket kezel8 orvosokkal. A
szorosabb egyiittm(ikodéstdl azt vdrjuk, hogy a fdjdalomcsillapitdsban maradéktalanul
alkalmazzdk a hospice alapelveit és a palliativ elldtds hatdrozottan kiiloniiljon el a gydgyitd
munkdtdl.
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